
 

Faszien Training zum Mitmachen: 

Art of Motion mit Karin Gurtner 

Pilates & Slings: 

 

Somatics Academy Divo Müller 

Fasziales Beckenbodentraining: 

 

Hörbücher und Literatur, die mein Leben erleichtert haben: 

 

Woman on fire 

Sauerstoff 

 

 

 

 


